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Laga hål - enkelt och hållbart 
 

 
 
 
Tunn, stickad ull är ett ömtåligt material.  
Underställsbyxor slits på knäna och behöver lagas. 
Det är inte svårt att laga, titta gärna på instruktioner nedan och gör ett försök!  
 
Ta hand om hålet så fort du upptäcker det.  
Om plagg med hål används börjar maskorna löpa - hålet blir snabbt stort och 
kräver en mer omfattande lagning.  
Tvätta helst inte plagget innan lagning, det kan göra hålet större. 
 
Ofta blir tyget tunnslitet runtomkring hålet och därför behövs en förstärkning 
vid lagning.  
Det behövs dock ingen särskild sytråd, det går bra att laga med ull, bomull, 
polyester eller silke – ta det du har hemma. 
 
För att laga ett större hål behöver du: 
 

- trasiga byxor 
- en stuv av ulltrikå 
- knälappar 
- sax 
- synål 
- knappnålar 
- sytråd 
- symaskin (men det går såklart att sy för hand, om du föredrar det) 
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1.  
 
Här har vi vår huvudrollsinnehavare: ett ganska stort hål där maskorna börjat 
löpa och där tyget runtomkring behöver förstärkning. 
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2.  
 
För att förstärka tyget och laga hålet använder jag en bit av ulltrikå.  
Färgen är oviktig, den lilla lappen göms sedan under knälappen. 
Vad som däremot är viktigt att tänka på är att välja superwashbehandlade 
lappar om plagget du lagar är behandlat, annars kan lagningen krympa i 
tvätten sedan.  
 
Klipp ut en bit av trikån, biten ska vara några centimeter större än hålet. 
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3. 
 
Placera biten över hålet, från rätsidan av plagget.  
När lappen sitter på rätsidan av hålet blir lagningen slätare inuti, utan att skava 
mot barnets hud. 
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4. 
  
Nåla fast den lilla lappen så att den ligger på plats.  
Här hjälper det att hålla handen inuti byxbenet, för att inte råka nåla ihop hela 
byxan. 
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5.  
 
Vänd plagget ut och in, det är då lättare att se var sömmen ska hamna. 
Här ser du insidan av byxan, med den lilla lappen fastnålad bakom hålet. 
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6. 
 
Nu är det dags att sy fast förstärkningen i byxan och samtidigt sy ihop hålet.  
 
Jag syr på maskin för att det går snabbare men det går såklart att sy för hand 
– var bara noga med att fånga upp alla lösa maskor, sy kors och tvärs så att 
sömmen blir lite stretchig. 
 
För att lättare komma åt lagningsstället trär jag byxbenet över maskinens 
friarm. 
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7. 
 
Sen är det bara att sy!  
 
Med sicksack blir sömmen elastisk och lagningen hållbar.  
Sy fram och tillbaka, tills både hålet och ett litet område omkring det är 
ihopsytt och den lilla lagningslappen är fastsydd i plagget. 
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8. 
 
Såhär ser det ut på insidan av byxan – slätt och lent, inget som skaver mot 
huden när byxan sedan används. Alla maskorna runt hålet är genomsydda 
vilket förhindrar att de löper vidare. 
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9. 
 
Såhär ser det ut på rätsidan av byxan – lappen är fastsydd och förstärker 
området runt hålet. 
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10. 
 
Klipp försiktigt bort det överflödiga tyget, ca en halv centimeter från sömmen 
blir lagom. 
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11. 
 
Nu är hålet lagat och ska täckas över med en knälapp.  
 
Färdiga knälappar i olika färger och tjocklekar hittar du i webbutiken, på 
hagenhuset.se 
 
Knälappen får gärna vara gjord av tjockare tyg än plagget som lagas – det blir 
då slitstarkt och hållbart.  
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12. 
 
Placera knälappen över lagningen och nåla fast den. Se till så att du inte råkar 
nåla ihop båda lagren av byxbenet. 
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13. 
 
Trä byxbenet över din hand och kontrollera att nålarna endast sitter i 
framsidan av byxan. 
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14. 
 
Börja sy fast knälappen med hjälp av nål och tråd. 
Här använder jag langettstygn och följer overlocksömmen på knälappen. Hela 
tiden har jag min hand inuti plagget, för att lättare hålla koll på sömmen. 
 
Sy runtom hela knälappen och fäst sedan tråden på baksidan. 
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15. 
 
På insidan av plagget ser den färdiga lagningen ut såhär: 
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16. 
 
Sy gärna fast en lapp på andra benet också – för symmetrins skull och för att 
förebygga hål. 
 
Färdigt - ett par byxor som är lagade på ett hållbart sätt och kan användas 
igen! 
 

 
 
 

 
  
  Katarina Linnhagen 
                                                                                        Hagenhuset 
  Göteborg, februari 2018 


